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数字を覚えたばかりの小さい子どもから、お年寄りまで一緒に遊べるとても簡単なゲームです。

●おすすめの人数 :3 人以上

●遊び方

数字を 1から順にカウントアップしていくゲーム。

ただし、数字がひとつ上がるたびに、1に戻る。

1→

1→ 2→

1→ 2→ 3→

1→ 2→ 3→ 4→

1→ 2→ 3→ 4→ 5→・・・・

というように、ピラミッド状に数字を数えていく。

●進め方

・じゃんけんで勝った人からスタートし、目線を送った相手が次の番となる。

・途中で失敗してしまったら、最初に戻る

●ゴール

・参加人数× 3の数字までカウントアップできれば成功。

・チーム戦の場合は、先にゴールにたどり着いた方が勝ち。

●おすすめポイント

・目を合わせるので、初めて会う人とも交流しやすくなる

・英語や中国語など、他の言語でやってみると勉強になる。

　海外の人と交流するときに役に立つ。

　「ワン」「トゥー」「スリー」「フォー」・・・

　「イー」「アル」「サン」「スー」・・・

・制限時間をつくると緊張感が増して面白い !

　クラス替えの後や新しいチームで活動するときにおすすめ。

カウントアップピラミッド
中村　祭里（小学 6 年生：三重県）
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